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ZS s MS M. Redetku, Hornd Suca je beZnou zékladnou $kolou s trendom postupného
narastu Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami a so zdravotnym
znevyhodnenim, ako aj Ziakov s poruchami spravania.. Na zadklade naSich skusenosti sme sa
rozhodli vypracovat  program prevencie socidlno-patologickych javov v Skolskom
i mimoskolskom prostredi.

Program prevencie vychadza z:Skolského poriadku Ziakov ZS s MS M. Redetku, Hornd Suca

e Bezpecnostného planu proti Sikanovaniu

e Planu prace koordindatora socialno—patologickych javov

e Aktualnych odporucani z CPPPaP pre za¢lenenych a nezaclenenych Ziakov nasej Skoly
v Sk. roku 2022/2023 (individudlne vychovno-vzdelavacie plany pre zaclenenych
Ziakov)

e Aktualnej legislativy k prevencii a rieSeniu Sikanovania Ziakov zo strategickych
dokumentov SR zameranych na prevenciu rizikového spravania sa deti (najma
Smernica ¢. 36/2018 k prevencii a rieSeniu Sikanovania deti a Ziakov v Skolach a
Skolskych zariadeniach

e Zakon ¢. 36/2005 Z. z.Zakon o rodine a o zmene a doplneni niektorych zakonov

e Zakon ¢. 300/2005 Z. z. Trestny zakon, ktory upravuje zaklady trestnej zodpovednosti,
druhy trestov, druhy ochrannych opatreni, ich ukladanie a skutkové podstay trestnych
¢inov

e 372/1990 Zb. o priestupkoch, ktory upravuje priestupky

e Zakon €. 35/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti a socialnej kurately

Vseobecny uvod, zakladné pojmy

Pojem socidlno-patologické javy

Socidlna patoldgia je sociologicka disciplina, ktora sa zaobera negativami a Skodlivymi javmi v
spolocnosti, jej predmetom je skimat patologické javy spolo¢nosti. Na vyjadrenie tychto
javov sa pouzivaju vyrazy: deviacia (napr. zaskoldctvo), patologické spravanie (napr. ubliZzenie
na zdravi, trestna cinnost). Deviacia je menej zavainy negativny spolocensky jav ako
patoldgia. Medzi patologické javy patria:

1. patoldgia rodiny (rodinného prostredia),

2. kriminalita alebo zlo¢innost,



. drogova zavislost,

. zavislost na hrach (hracstvo, gemblerstvo),
. hasilie v rodine,

. hasilie v Skole,

. prostitucia alebo predaj tela,
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. samovrazednost.

Patolégia rodiny

Uloha rodiny spoéiva v tom, Ze pini komplexne niekolko funkcii:

biologicku — rodinou sa stava manzelstvo dvojgeneracné (narodenim dietata),
vychovnu — povinnostou oboch manzelov je vychovu realizovat,

socializa¢nu — ¢lovek sa prisp6sobuje novym podmienkam, emotivnu — citovd,
nabozZensku — v niektorych rodinach je formalna,

’

funkciu ochrany — kon¢i Umrtim rodicov.

Rodina je institucia, ktora vznika spoluzitim [udi spravidla rozdielneho pohlavia, ktori
vychovavaju potomstvo. Vztahy medzi rodi¢mi sa prenasaju resp. mozu preniest do vztahu

deti: vztahy medzi matkou a detmi, sirodencami, starymi rodi¢mi a vnukmi a pod.

V rodine mézu vzniknut nezhody a ich pricinami mézu byt rozdielne ndzory:
1. na vychovu deti — jedného z manzelov (trestajuci, odpustajuci),
2. ako uzivat spoloc¢ne zarobené peniaze,
3. na vyuzivanie volného ¢asu,
4. ndbozenské presvedcenie,
5. vyska vzdelania,
6. vekovy rozdiel.
Patoldgia rodiny je nezdujem rodi¢ov o vychovu deti. Rozdielnost nazorov rodicov sa
riedi sebecky, drsne, nehladia na deti. Tazko rieitelné problémy si dévodom na rozvod.

Castejsie Ziadaju o rozvod manzelky matky.



Priciny socialno —patologickych javov na skolach

Na vzniku socidlno-patologickych javov na sSkoldch sa v roznej miere podielaju vonkajsie
Cinitele (rodina - styly rodinnej vychovy, patologické rodinné prostredie, nizka pripravenost,
resp. nepripravenost rodi¢ov na vychovu dietata, nedostatok ¢asu na dieta a pod., skola -
predimenzované ucivo, vystresovani, demotivovani a unaveni uditelia a Ziaci, klima skoly,
partia, denne prezentované nasilie v médiach). Z vnutornych Cinitelov su to najma dedicna

podmienenost, poruchy CNS, dispozicie k neurézam a pod.

Zasady tvorby preventivneho programu skoly
Skolsky preventivny program je jednym zaspektov preventivnej prace na $kolach.
Predstavuje uceleny systém filozofickych pristupov, dlhodobych cielov, akcii a aktivit

smerujucich k prevencii negativnych javov v spravani Ziakov.

Zasady efektivnej prevencie, efektivneho programu v skole:

1. Program je primerany veku: Prevencia je menej Specifickd avacSmi sa orientuje
Skolskom veku mozu byt kontraproduktivne pre starsie deti.

2. Program je interaktivny a je zamerany na mensiu skupinu: Vzdeldvaci program je menej
ucinny ako interaktivny program, pricom v mensich skupinach dosahuje lepsie vysledky.
Niektoré vyskumy hovoria, Ze najucinnejsSie su rovesnicke (triedne) programy.

3. Program zahfiia podstatnu Cast deti v Skole: Programy su dolezité pre celé triedy, vyuzitie
ich skupinového potencialu.

4. Program zahfna ziskavanie délezitych socialnych zruénosti: je to nacviCovanie odmietania
navykovych latok, ktoré su skodlivé pre zdravie, dalej je to schopnost odolavat manipulacii,
tlaku asnaha orozvoj komunikac¢nych a asertivnych zrucnosti, zvySovanie sebavedomia,
zvladanie Uzkosti a stresu, rieSenie konfliktov...

5. Program je prispdsobeny miestnym Specifikdm: Do Uvahy musime zobrat nase miestne
pomery, témy prispdsobit realite.

6. Program vyuZiva pozitivhe modely spravania: Princip je zaloZzeny na napodobrovani
a odmenovani vhodnych foriem spravania. V ramci prevencie sa osvedcili pozitivne modely,

s ktorymi sa moOzZu deti stotoznit. Ide napriklad o vrstovnikov, ktori Ziju zdravo, zaZitkové



ucenie a aktivity zamerané na zdravy Zivotny Styl (ako napr. akcie typu Den dusevného
zdravia, Den Zeme, Den jabfk, Den bez sladkosti, Den bez mobilu...)

7. Program je sustavny a dlhodoby: Efektivita programu narastd, ak je dlhodoby,
systematicky a intenzivny.

8. Program je komplexny a vyuZiva viacero stratégii: Cim viac oblasti postihne, tym lepsie
(napriklad praca s triedou, s rodi¢mi aj s ucitelmi zaroven, s pracovnikmi CPPPaP a zdruzeni
pracujucich s detmi a mladezZou).

9. Program pocita s komplikaciami: Riziko sa méZe zvysit v priebehu programu tak, Ze
u konkrétneho jedinca sa prejavi nejaky problém, napriklad zlé psychické rozpolozZenie,
problémy v rodine. Preto je vhodné ponukat poradenstvo, pomoc pri problémoch. Pozitivna

klima v triede je predpokladom k efektivnej primarnej prevencii problémov v spravani.

Cielovou skupinou programu su vsetci Ziaci nasej Skoly. ZvySenu pozornost treba venovat
zalenenym Ziakom so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

Obsah preventivneho programu je spracovany tematicky a je zamerany najma na prevenciu
Sikanovania, trestno-pravnu zodpovednost mladeZe, zdravy spdsob Zivota a efektivne
vyuZzivanie volného ¢asu. Obsahuje taktiez poradenské ¢innosti poskytované priamo v Skole
(koordinatori, vychovny poradca) , ¢i v spolupraci so Skolskymi poradenskymi zariadeniami

a zariadeniami z rezortu Skolstva a socidlnych veci.

Priebezna autoevalvacia preventistického programu skoly

Cielom preventivnej stratégie je pozitivnha zmena sprdvania sa Ziakov. Priebeh autoelevacie
a vysledkov preventivheho programu mozno zapisat do tychto zdkladnych bodov:
1.Vymedzenie posobenia vzhladom na vek, pohlavie, triedu;

2. Urcenie spO6sobov zhromazdovania kvantitativnych a kvalitativnych udajov;

3. Popis realizacie preventivnej intervencie a zhodnotenie vplyvu na Ziakov.

Hodnotenie vystupov:

1. prospech Ziakov,

2. prejavy spravania (vychovné opatrenia, zaskolactvo, Sikanovanie),
3. zmeny v spravani,

4. postoje a hodnoty (pozitivna sebarealizacia),



5. vyskyt socidlno-patologickych javov v triede i v SirSom spoloéenstve (napr. za celud skolu) —
sociometria triedy/ dotaznik,

6. postoje cielovej skupiny k preventivnym aktivitam.

Autoevalvacia preventivnych aktivit sa realizuje priebezne pocas celého Skolského roka a na

zaver skolského roka sa preventivny program vyhodnoti.

Prevencia a Skolsky vzdeldvaci program

Podpora zdravia atémy prevencie su integralnou sucastou vychovy a vzdeldvania
vo véetkych druhoch a typoch $kél na Slovensku. Skoly st popri rodine idedlnym miestom
k uvedomeniu si hodnoty zdravia, na podporu vychovy ku zdraviu, na podporu a realizaciu
opatreni vramci prevencie ochoreni, na podporu dusevného zdravia, ako aj na rozvoj
a udrzanie zdravych Zivotnych ndvykov nielen u Ziakov, ale aj u Skolskych pracovnikov
avcelej skolskej komunite. Témy prevencie mozno uplatnit vkazdom vyucovacom
predmete. Predmety, v ramci ktorych sa otazky prevencie a podpory zdravia preberaju, su
najma obcianska nduka, bioldgia, telesnd vychova, (v praktickej Skole: odborno-prakticky
predmet: zdravotna vychova), ¢o dokazuje existencia zdravotnych tém vich kurikule.
Systematické a primerané informacie predkladané Ziakom vo forme zaujimavych problémov,
ktoré ich nutia rozmyslat o pozicii zdravia v Zivote ¢loveka su najvacsimi predpokladmi
vytvdrania pozitivneho postoja a predpokladom uvedomelého a zodpovedného spravania
k svojmu Zivotu a zdraviu.

Niektoré predmety su koncipované tak, Ze ucitel ma moznost vychovného pdsobenia
na ziakov vo vyssej miere, kde je priestor na diskusiu a vzajomnu vymenu nazorov (eticka
vychova a iné vychovné predmety). Aj dalSie predmety a triednické hodiny davaju prileZitost
hladat priestor na aktivne a systematické pdsobenie na Ziakov.

Uditelia mbézu v ramci vyucovacich hodin, na triednickych hodindch alebo v mimoskolskej
praci ovplyvriovat vedomie Ziakov a vypestovat u nich odmietavy postoj ku drogam, nasiliu
a inym formam socialno-patologickych javov, to znamena robit skolsku preventivnu vychovu,
pritom moézu vyuzit rézne didaktické metddy. Efektivnost preventivheho pbsobenia zavisi

najma od poufZitia primeranych stratégii, technik, programov a metodik.



Prevencia a kompetencie Ziakov

Zakladom prevencie je rozvoj vSeobecnych kompetencii Ziakov s dbrazom na: rozvoj
socialnych sposobilosti, ktoré si ndpomocné pri orientacii v socialnych vztahoch, formovani
zodpovednosti za vlastné spravanie a uvedomovani si dosledkov konania, posilfiovanie
komunikacnych sposobilosti, s cielom nasmerovat a ziskavat Ziakov k preferovaniu
konstruktivneho rieSenia problémov a konfliktov, nacviku adekvatnych reakcii na stres,
neuspech a kritiku, vytvdranie pozitivnej socialnej klimy v prostredi skoly, ktorej zdkladom je
atmosféra dovery, bezpecia, istoty a prijatia, formovanie pozitivnhych postojov
k spoloCenskym (mravnym, mordlnym) a humanistickym hodnotam. Predpokladom a
podmienkou rozvoja vSeobecnych (socidlnych) kompetencii je vyber takého suboru
poznatkov (vedomosti) v ramci edukaéného procesu, ktoré maju funkéné vyuzitie
v aktualnom priestore a case, t. j. vychddza sa zo skusenosti Ziakov (z ich rodinného a
spolocenského prostredia). Nevyhnutnou podmienkou je pouzivanie interaktivnych

(vyucovacich) metdd.

Konkrétne dlhodobé ciele a ulohy stratégie a prevencie Skoly

Realizacia celoskolskej komplexnej stratégie prevencie bude pod dohladom vedenia skoly,
pod vedenim Skolského koordinatora prevencie socidlno-patologickych javov Ing. Lenky
Mikusincovej, v spolupraci a odbornej supervizii so Skolskym Specidlny pedagégom Magr.
Evou Veber aostatnymi pedagogickymi zamestnancami podla harmonogramu aktivit,

¢asovej a priestorovej dotacie prislusného Skolského roka.

Dlhodobé ciele:

Ziaci si osvoja pomocou komplexnej stratégie pravidld spravania formou zaZitkov
a preberania roli.

Naucit Ziakov kontrolovat svoje spravanie.

Naudit Ziakov spolupraci v kolektive.

Ponuknut Ziakom zo socidlne znevyhodneného prostredia rovnaké moznosti a pristup
ku vsetkym aktivitam.

Umoznit Ziakom pozitivne smerovanie emacii, ndlad a napatia napr. cez Sportové aktivity.
Preberat na seba zodpovednost nutnosti, empatie, sudrznosti a vzdjomnej pomaoci.

Demonstrovat na konkrétnych prikladoch pozitivne a negativne prejavy spravania.



Realizovat Skolské programy bezpecnosti a prevencie (projekt ,Denn dusSevného zdravia“,
pripadne iné podla aktualnej potreby a moznosti).

Organizovat aktivity, ktoré vychadzaju ztradicii azaujmov Ziakov vramci zaujmovej
popoludnajsej Cinnosti.

Organizdacia pohybovych, Sportovych a umeleckych aktivit ako protipdl neziaducich socidlno-
patologickych javov.

Formovat vztah kzdravému Zivotnému Stylu, ochrane telesného a dusevného zdravia,
odstranovanie zdraviu Skodlivych vplyvov a formovat prevenciu rizikového spravania (nasilie,
Sikanovanie, zaskolactvo, agresivita, delikvencia, kriminalita, drogové zavislosti, zneuzivanie,
prejavy extrémizmu, terorizmu, HIV/AIDS, obchodovanie slfudmi), na podporu zdravého
Zivotného Sstylu, zlepSenie psychosocidlnej klimy a podporu dusSevného zdravia v ramci
triednickych hodin, hodin obcianskej vychovy, dejepisu, bioldgie, environmentdlnej vychovy.

Vyuzivat metodiky apripady dobrej praxe na http://bezpre.mpc-edu.sk ainformacie

na https://www.iedu.sk/poradenstvo/prevencia/Stranky/default.aspx, cez eurdpsku siet skol

podporujucich zdravie — www.schools-for-health.eu.

Désledne preverovat ponukané preventivne aktivity aprogramy sciefom predist
pripadnému neziaducemu vplyvu laickych a neodbornych aktivit ako aj Skodlivému vplyvu
kultov, siekt ¢i extrémistickych organizacii na deti a Ziakov.

Na viditelnom a dostupnom mieste umiestnit schranku dovery.

Désledné vyZzadovanie dodrZiavania komplexnej stratégie Skoly jednotnym pdésobenim

vSetkych pedagogickych i nepedagogickych zamestnancov Skoly.

Konkrétne kratkodobé ciele a ulohy stratégie a prevencie Skoly pre Skolsky

rok 2022/2023

Pokracujuca spolupraca skoly s partnerskymi inStiticiami participujucimi
na celoSkolskej stratégii prevencie (konkrétne uvedené aktivity nizsie)
CPPPaP v Trencine (preventistické programy pre Ziakov, intervencie smerom k Ziakom,

rodicom)


http://bezpre.mpc-edu.sk/
https://www.iedu.sk/poradenstvo/prevencia/Stranky/default.aspx
http://www.schools-for-health.eu/

UPSVaR v Trenéine, oddelenie socidlnopravnej ochrany deti a socidlne kurately — st&innost
Skoly pri plneni vychovnych opatreni (zaskolactvo, pohovor, napomenutie, Ustavna vychova,
preventistické Skolenia pre pedagdogov)

RUVZ v Trencine (hygienické a epidemiologické opatrenia podla aktuélnej potreby),
Spolupréca s obcianskym zdruzenim TeCeMko Trencin ( preventistické programy pre Ziakov
a kariérové poradenstvo)

MPC v Trencine (preventistické Skolenia pre pedagdgov)

- Pokracujuca spolupraca skoly s rodinou

zvySovat informovanost rodicov o moznosti a rizikdch prevencie neziaduceho spravania,
zvySovat informovanost rodicov o trestnopravnej zodpovednosti Ziakov,

informovat o preventivnych aktivitach skoly,

informovat o opatreniach v skolskom poriadku,

realizdcia Ucinnej prevencie,

informovat o preventivnych a poradenskych zariadeniach,

informovat o moZnostiach zacdlenenia Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami.

PokracCujica spolupraca vvnutornymi subjektmi Skoly (vedenie $koly, koordinator
prevencie, triedni ucitelia, skolsky Specialny pedagdg, ziaci)

- smerom k vedeniu Skoly, organizacia a riadenie Skoly:

- predlozit plan celoskolskej stratégie Skoly v oblasti prevencie,

- prieskumy socidlno-patologickych javov,

- podpora vzdelavania ucitelov,

- poskytovat informacie o moznostiach spoluprace s CPPPaP,

- vspolupraci so Skolskym 3Specidlnym pedagdégom riesit priestupky Ziakov, podporovat
koordindtora vo vzdelavani atiez vzdeldvacie aktivity pre vSetkych pedagogickych
zamestnancov v ramci aktualizaéného vzdelavania v sulade s Pldnom profesijného rastu
pedagogov skoly,

- priprava preventivnych vychovno-vzdelavacich programov pre ucitelov aich prakticka
realizacia,

- monitoring ndzorov a naladenia ucditelov v prospech tvorby pozitivneho S3Skolského

prostredia,



- osvetova cinnost: Stala informovanost ucitelov, rodicov, Ziakov o socidlno-patologickych

javoch a ich nasledkoch, o novych moznostiach ich rieSenia a prevencie.

- smerom k triednym ucitelom:

- pomahat triednym uditefom v otazkach poradenstva pri rieSeni problémov v ramci
celoskolskej stratégie,

- pomahat pri organizovani a zabezpeceni preventivnych aktivit v rdmci svojej triedy,

- rozsirovat poznatky ucitelov v oblasti prace a komunikacie so Ziakmi, rodiémi,

- poskytovat vsetky potrebné a aktualne dostupné materialy v oblasti prevencie.

- smerom k Ziakom:

- koordinovat a dohliadat na realizaciu aktivit a programov pre Ziakov,

- individudlne poradenstvo pre ohrozenych a rizikovych Ziakov,

- realizacia prieskumov aktudlnej situdcie v oblasti socidlno-patologickych javov formou
sociometrie, dotaznikov zameranych na zistovanie vztahov v triede a v skole,

- aktualizovat nastenky s tematikou zdravého Zivotného stylu,

- realizacia vytvarnych a Sportovych sutazi,

- krizkova ¢innost,

- realizacia projektov zameranych na ochranu a podporu fyzického i dusSevného zdravia,
na ochranu Zivotného prostredia a podporu spolupatri¢nosti so Skolou i obcou,

-tvorba plagatov avytvarnych préacstematikou prevencie fajéenia auZivania drog,
bezpecnosti na internete, pozitivnych foriem spravania...,

- prezentdcia preventivnych videoprogramov (DVD, internet) a divadelnych ¢i hudobnych
predstaveni,

- realizovanie prevencie v ramci vSeobecnovzdelavacich predmetov a v ramci triednickych
hodin,

- vyuzivanie zaZitkovych foriem prace so Ziakmi, ktoré si zamerané na formovanie resp.
zmenu postoja k drogam, ku vSetkym formam nasilia a inych socidlno-patologickym javov,

- vyuZzivanie triednych a Skolskych ndsteniek, schranky dévery,

- metodicka pomoc Ziakom a rodi¢om prostrednictvom web stranky Skoly, Edupage ¢i inych

web stranok podla aktualnych moznosti.



- smerom k zakonnym zastupcom:

- pravidelny telefonicky a osobny kontakt,

- podpora zaujmovej a mimoskolskej ¢innosti v spolupraci s rodinou,

- dni aktivit pre Ziakov i rodicov,

- nducné prezentacie svyuzitim spoluprace s preventistami MsP, Statnej policie,
ministerstva Skolstva, mestskej policie,

- implementécia rozvojovych projektov pre Ziakov a rodicov,

- metodickd pomoc Ziakom arodiCom prostrednictvom web stranky Skoly,
prezentdcia a poskytnutie uzitocnych liniek a kontaktov podla aktudlnych potrieb

a moznosti.

Zakladné pravidla spoluprace medzi rodinou a Skolou

Pravidla, ktoré moZeme stanovit su takéto: vyucovanie podla platnych ucebnych osnov,
zodpovednost rodiny za vychovu a pomoc pri vzdelani iprimarnej prevencii, nadej, Ze
spoluprdca rodina — Skola bude uUspesnd, presne stanovena uloha rodiny a Skoly, presne
stanovené ciele, aby podporovali rodi¢ov aich presvedcenie, definovali Ulohu, prava
a povinnosti rodic¢a a Skoly, verejne uznavali rodicov ako primarne zodpovednych za vychovu
deti aich pripravu pre Zivot, hfadat kompromis v hodnotach a presvedcéeniach spolo¢nej
filozofie vychovy a vzdelavania deti.

Skola od rodi¢ov o¢akava, ze:

1. vytvoria svojim detom také podmienky, aby chodili do Skoly pripravené, oddychnuté,
zvySia svoj zaujem o vyznam vzdelania a pravidelnej vychovy deti,

2. budu spolupracovat so skolou v zaujme zdravého vyvinu a formovania osobnosti svojich
deti a v zaujme vytvorenia zdravého a bezpeéného prostredia pre vSetkych Ziakov Skoly,

3. budd mat prehlad, ako a s kym travia ich deti volny cas,

4. rodicia podporia pracu pedagdgov, podporia ich autoritu a pripadné nedorozumenia budu
riesit priamo v skole.

Rodicia ocakavaju od skoly, zZe:

1. bude bezpeénym miestom, kde nebude pritomné nasilie, drogy ¢i iné javy ohrozujlce
zdravy vyvin ich deti,

2. Skola bude pouZivat postupy, ktoré maju zmysel a st Ucinné,

3. rodi¢om poskytne informdcie o prevencii a poradi, kde hladat pomoc,



4. bude dbat o kvalitné a zmysluplné vzdelavanie, zdravy sp6sob Zivota, vhodné travenie

volného casu,

5. Skola bude s rodi¢mi v stalom kontakte a aktivne s nimi spolupracovat a komunikovat.

Zaverecné ustanovenia

Pedagogicki zamestnanci boli oboznameni s tymto programom na zasadnuti pedagogickej

rady konanej dna 26.8.2022.

Tento dokument bude zverejneny na stranke Skoly najneskor do konca septembra 2022.

Spracovala: Ing. Lenka MikusSincova, koordinatorka prevencie



